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EDITO

Le poéte breton dont je lisais les ceuvres en
classe de premiére remerciait I’étre humain. En
substance cela disait « je remercie tous ceux qui
ont aimé les hommes avec ce bon travail, qui
d’années en années fait encore grandir le degré
de la féte et qui font chaque jour comme celui ou
j’avance en caressant le buis ».

Décidément plus nous regardons I’avenir en
grand sur le réel, plus nous avons besoin d’une

utopie et de poésie.

A vous chers adhérents. Le temps est venu de
prendre la plume. Soyez enchanteurs pour ani-
mer la vie du GEM

Patrice LEANNEC

HOMMAGE A
MADAME CANY

Chargée des affaires sociales a la mairie de Lorient,
Dominique Cany est décédée le 30 juin 2013 a I’age
de 58 ans. Elle a soutenu notamment le GEM dans
ses démarches et projets. Pour cela, I’Escale la re-
mercie pour son soutien et toute sa gratitude.
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LES SORTIES DE L’ETE

La chaleur et le soleil étaient au rendez-vous cet été
pour nos sorties.

Suite page 3

L’ETE ET SA GRACE

Sous le soleil d’été
Les joyaux de la chaleur
Nous font miroiter notre bonheur

Dans le ciel azuréen nait notre gaieté

Les éclairs dont la foudre nous séduit
[lluminent dans la mer les sirénes
Et dans I’éclat de notre esprit supréme

L’air du temps avec un raffinement nous ébloui

Olivier
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< Bons plans Espace Santé

Football La e-cigarette ou la cigarette électronique

En France, avec prés d’un million de consommateurs, la
S 28-09-2013 FC Lorient — Ol. de Marseille -14h00 cigarette électronique fait des heureux. Cependant, cette
S 26-10-2013 FC Lorient — FC Sochaux M -20h00 nouvelle formule doit rester un substitut pour arréter définiti-

vement le tabac et non pas un incitateur a fumer.
S 09-11-2013 FC Lorient — Stade de Reims -20h00

La e-cigarette est un inhalateur qui délivre une vapeur aro-
S 30-11-2013 FC Lorient — OGC Nice -20h00 matisée nicotinée ou pas. Cette cigarette contient un mé-
S 07-12-2013 FC Lorient — Stade Rennais -20h00 lange qui donne au fumeur I’impression de réellement fumer
§21-12-2013  FC Lorient — Ol. Lyonnais -20h00 («vapoter ») & une température de 50 & 60°C.

Légende : S = Samedi et M = Mercredi Quels sont les avantages de la cigarette ¢lectronique :

Vous évitez les 4000 substances chimiques contenues
dans votre cigarette ordinaire.

Vous n’enfumez plus votre entourage ; le tabagisme
passif, ’odeur du tabac froid, les brilures de véte-
ments, ...

<« Bon a savoir

LE CHANGEMENT D’HEURE L , .
Vous réalisez des économies

Le passage a ’heure d’hiver aura lieu le dimanche 27 octobre. Vous pouvez aussi conservez la gestuelle et les sensa-

tions tout en inhalant de la vapeur aromatisée, nico-

Et plus précisément dans la nuit du samedi au dimanche. .,
tinée ou pas.

Par conséquent, a 3 heures il sera 2 heures. . B .
La cigarette électronique vue par ’OMS

Et le soleilse couchera plus tot. .. . .
Organisation Mondiale de Santé

L’OMS déconseille fortement 1’usage de la e-cigarette ;

&« Bonnes idées

elle dénonce, aussi, son recours comme méthode de

sevrage.
] ) En effet, les conséquences de cet usage a long terme ne
Restauration rapide sont pas connues par les utilisateurs

Fetta Pizza L’OMS reste sur ses gardes quant au bien-fondé des

Kebab : 5 €. Kebab + frites : 5.50 € effets du « vapotage ». A I’heure actuelle, il n’y a

pas assez de recul ni d’études pour savoir les effets

Sur place ou a emporter
7 jours sur 7 le midi et le soir

5, rue de Cambry- Lorient, Tél. : 06 89 704 515

escompteés.
L’OMS pointe également du doigt le fait que la e-
cigarette contient d’importantes doses de nicotine.

Sonia

« STROMAE

Stromae, de son vrai nom Paul Van Haver, né le 12 mars 1985 a Bruxelles, est un auteur-compositeur-interpréte belge d’origine rwan-
daise. Il s’illustre autant dans le hip-hop que dans la musique électronique en passant par la chanson frangaise.

Stromae sort deux premiers singles « Alors on danse » et « Up Saw Liz » en introduction a son premier album, sorti le 21 juin 2010 dans
les bacs et le 14 juin en numérique. Le succés est immédiat et le titre « Alors on danse » est lancée.

L’album « Cheese » (2010) comprend, entre autres, la chanson « Alors on danse » et son deuxiéme album « Racine Carrée » ( 2013), le
titre « Papaoutai ».

Aussi, le Nouvel Observateur titre « formidable » de Stromae : une lecon d’émotion a la Brel.

Stromae a réussi la sortie de son titre « Formidable ». Ce-dernier fait partie de son deuxiéme album « Racine Carrée » et a fait le buzz
sur les réseaux sociaux. Avec ce nouveau titre, Stromae nous fait partager son talent d’auteur, d’artiste et de vecteur d’émotions.

L’album « Racine Carrée » dont le titre « Papaoutai » passe en boucle sur les ondes et les chaines musicales est disponible dans les bacs.
Enfin, le deuxiéme single « Formidable » a été vu plus de 18 millions de fois sur Youtube. Comparé au digne successeur de Jacques
Brel, Stromae n’en est qu’a son deuxiéme album.

2 Sonia



& Coup de projecteur

LES SORTIES DE L’ETE

Tout d’abord, Rochefort en terre, petit village de caractére
fleuri, nous a accueilli avec ses jolies maisons de pierres, ses
artisans et sa chapelle du XII “™ siécle.

Nous avons aussi visité le végétarium de la Gacilly (village
des produits Yves Rocher) et son exposition de photos repré-
sentant des portraits reflétant la sérénité, des paysages du dé-
sert et de différents pays, des lacs salés, des ours polaires et
des foréts aux lumiéres extraordinaires.

Le village abrite aussi de nombreux artisans comme des souf-
fleurs de verre, des tresseurs de rotin.

Ensuite, le chateau de Kerguehennec nous a fait revivre
I’époque de Louis XVI avec ses cuisines aux grands four-
neaux, son mobilier de style et a I’étage ; une exposition de
peintures contemporaines.

Aux roches du diable, grace a Didier nous avons pu apprécier
le calme et la beauté d’une chapelle et nous détendre a
Iécluse.

Pour finir, nous avons visité la forét de Brocéliande, toujours
avec Didier comme guide qui nous a fait découvrir 1’arbre d’or
et la riviére couleur de feu.

Le charme de la forét nous a imprégnés de 1’ame des Korri-
gans, d’excalibur, 1’épée du roi Arthur et de la magie des
druides.

Tout ce cOté imaginaire et magique nous a émerveillés.

Nous remercions Sandra, les bénévoles et Didier de nous avoir
fait découvrir ces endroits merveilleux riches de culture et de
beauté. Ce fut une trés bonne fagon de se détendre, de décou-
vrir de nouvelles choses et pour certains la seule opportunité
de prendre des vacances.

Régine et Michaél

Albert Einstein disait parait-il que 1’ Artisanat sauvera le Monde. Il n’avait pas la réputation d’étre un réveur.
Mais comment chacun d’entre nous pourrait-il apporter sa pierre a 1’édifice d’une société moins avide de richesse,
et qui de toute fagon laisse les plus faibles avec le minimum quand cela n’est pas pire.

Hervé Kempf nous invite a réfléchir sur les tenants et les aboutissants des rapports sociaux économiques.
11 est I’un des journalistes francais d’environnement les plus réputés.

Son dernier ouvrage : « Fin de I’occident, naissance du monde », édition du Seuil, 3 janvier 2013.

Vous trouverez dans notre bibliothéque :

- »Comment les riches détruisent la planéte », édition du Seuil.

Patrice



@ Les breves de I'Escale

RENCONTRE SPORT ET
CULTURE 2013

Le dimanche 13 octobre 2013 a Lorient de 14 h 00 a
17 h 30 a la cité Allendé située 12, rue Colbert, la sau-
vegarde 56 organise la journée de rencontre « Sport et
Culture » composée de jeux, d’animations musicales
et théatrales pour rassembler jeunes, parents, familles,
administrateurs, bénévoles, adhérents et profession-
nels. Le GEM I’Escale y participera en donnant une
représentation de la piéce « Le poisson d’A » et en
exposant les portraits réalisés lors de I’atelier photos.

Vous étes les bienvenus pour participer a cette jour-
née.

Michaél

FESTIVAL TERRES FERTILES

Le 14 septembre le GEM et la compagnie des Mouettes
crieuses pour la piéce « Patati-Patata» a fait escale a
Lanvaudan lors du festival des « Terres Fertiles » organi-
sé par cette commune. L’idée en revient a Germain et
cela nous donne des perspectives pour 1’année prochaine.
Nous avons été applaudis et, ¢’est avec humour que le
public a assisté au « pique-nique » sponsoris¢ par « la
pandragore ».

Alors chers amis du GEM, connaissez-vous la picce ? ...

Patrice

ELIMINES COMME EN 1994

Les Bleus jouent deux matches importants dans
quelques jours. L’Espagne est quasi-sire de passer,
quand a la France ce sera plus compliquée voire méme
impossible.

La rentrée foot sent le sapin pour [’équipe de France,
deplacements en Géorgie puis en Bié¢lorussie en moins
d’une semaine. Et un espoir de plus en plus mince de
voir les Frangais en phase finale d 'une coupe du
Monde. Puisque regardant chaque semaine I’Espagne
terminéee lere du groupe, les Bleus devront bataillés
dur afin de finir parmi les meilleurs deuxiemes du con-
tinent européen. Mais le scénario pourrait se passer
comme il y a 30 ans. Malgré des alertes données par
plusieurs spécialistes depuis 2008 concernant les per-
formances des tricolores se dégradant de compétitions
en compétitions.

Dimitri

NOUVELLE ACTIVITE :
ATELIER DETENTE
ET BIEN ETRE

Les activités sportives a I’Escale sont une invitation a
garder une bonne condition physique et mentale, a pro-
fiter d’un moment de détente pour oublier les soucis et
a avoir des relations sociales.

Activités proposées :

Pratique et connaissances dans les domaines de dé-
tente, de travail corporel par les étirements et les respi-
rations appropriés.

Enseignante : Dominique TURPIN

L’activité se déroulera
Le jeudi de 16 h30 2 17 h 30
maison des associations,

Le batiment A, salle de danse, 1" €t a g e

Citée All ende de Lori

Un certificat médical est nécessaire pour la pratique de
’activité.

JOURNEE INTERGEM
DU 11 SEPTEMBRE 2013

Les GEM de Vannes, Pontivy et Lorient se sont retrou-
vés le mercredi 11 septembre & Vannes pour une jour-
née InterGems. Les axes de travail portérent sur la re-
présentation des usagers aupres de différentes instances
(CRUCQ, le conseil général, la MDA et le comité
d’entente handicap Morbihan et Bretagne). Il sera élu
un représentant titulaire et un suppléant pour 1’en-
semble des GEMs et les différents themes des commis-
sions seraient exposés en conseil d’administration pour
savoir qui serait intéressé. Un courrier sera envoy¢ aux
institutions pour expliquer le besoin de doubler les
postes.

Michaél
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