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EDITO F Coup de projecteur

Le 10 avril a 14h 30 se tiendra l'Assemble Générale Nouveau proje t a !
2014 du GEM [l'Escale a la cité Allende.

. : , s Le GEM 1Tuvre pour | 6®gal
Ce sera l'occasion de présenter et d'échanger sur
. . . ; chances des personnes en s
notre nouveau projet associatif qui veut favoriser permet de vivre comme tout
l'implication des adhérents du GEM dans ses orien- | 6ai se avec les autres | or
tations et ses réalisations avec l'aide de nos béné- Le GEM noest as un lieu
voles et de nos professionnels. frent des act ipvi t ®s - ses
Nous présenterons aussi les nouveaux membres du N .
, : . ; charges, coest un <coll ect
bureau et espérons faire naitre de nouvelles candi- . . .
datures organiser des activit®s et
s et mi eux vVvivre ensemble a
En route pour l'année 2014 en chantant avec le nel s de b®n®voles et de
groupe de musique du GEM qui reste a baptiser, Le G’E M est donc un moven d
nous attendons vos suggestions. pensation des cons ®q uye hee:
Patrice et Michaél l i eu convivial 0% on peut
organi ser des activit®s p
| 6i sol ement , maintenir des¢
vol d confiance en soi. Les d®ci
Vo € i rents se-nfPomets pear eenuxt out e
moineaux sur un buiiss88ssociation, cr ®®e en d
a peine sauvages soutien soci al et rel ati ol
deviemdisombs compagnomaant ~ | a vie autonome et
ddéoinfortunes en ces jioprs®vteempi®db ne wext l a promoti on
jO®t ai s -aves mousmsommes ta@pr 6 do@sr e. El'l e est ani me

ils ne se sod/ntt rpaisveenrtv @l MEpagn®s par une ®qui pe
subsilkitheeze | 6hdmme peusiurettoude b®n®voles.

en borddde meineaux SDF,:cO0®Lajd| e flﬂoﬂ@c%%dvlegmtolmalpar-
semaine (samedi, d'manChteageéaJpoaurrtS|C|pat
dixit |Ie canard en¢hai n®)
-a y est joéby suis, ci6®tait un GEM Suite page 3

de moi neaux
Patrice
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F Bons plans 60\.
Foot bal I i@
— WY
S 0% 014 FC L oirEiva-lata FC 2 0:l
D DGR O14FC LoirMoenrttp el |2i0ehrQ Recette
D @82 014FC LoirACenAtj-20000
S DRO0L FC Loirliidnte2 00D TOMATES FARCIES
L®gerbde SamediDienmtanche - Préparation. : 20 minutes
- Iguzssonj045 minutes
~ H - Repos : minutes
F Bon a savoir —Te%ps total : 75 minutes
BALADE EN BATEAU ELECTRIPc()DuIL’prersonnes:
Avec | 6Ar Vag Tredahn
4 grosses tomates
Ou bateau z®ro ®mi ssi on }%?gf/ggflds“’lencore transportf mar
ti me sans carbone, é 400 grammes de chair a saucisse
Lorient agglom®ration r E%eef{lﬁfé’y% une premi re mondi al
dans | e domai ne du transport passager. Avec 123
pl aces assises, une caperit@ doaccuei | de 150 per s
et 10 portes v®l os, cet t|dRERPYTOYN PESLOMAES FARGEY est | une
vation environnement al e.i|]-Tirerlechapeau de la tomate et vider la tomate
Léune des cl ®s du succ_s_m%sé%derfeluSgdﬁt@’@te- maritimes |est
int®gration aul e®swane WHIC#GH ey IOfY ce eh Boutant sel, poivre, oignon
m° me abonnement per met A o Xil finansera @upds. 3Meladger & tout aveaunes p qr t s
de | 6agglom®ration de p_r-e_’oﬁr ¢¢ | e bateau pour sk re
de Lorient Leomi gu@lti :B—nﬂ"'e'tﬁerlogfcgcrécyans le fond des tomates, ensuite
ment . mettre le chapeau des tomates en ajoutant une noi-
sette de beurre sur chaque chapeait.
, 4 — Bien beurrer le plat, préchauffer le four a 200°C,
= Bonnes idees thermostat 6-7.
5 — Placer les tomates dans le plat.
Le Mekomgstaur ant a| 8 s 2000 Yerllant 45 minutes et laisser re-
_ froidir 10 a 15 minutes.
Pl at du jour 10 a0 en 3 %nnzzgclomga%n’emenjf .‘4riz, )?'ites,l hgrico\t{\?/\lzzefts,
entr®e 1p| 800, : plLdt 58desisert
Possibilit® de plats egmporter en 1 ®g/ENANT .
du lundi au samedi de 11 h 23 h. Sonia
13, rue Mab®ithal LbBothknt
T®I 02.97.21.59.53
F Alizée
Al i z®e de son vr ai nom Ali z®e Jacotey est n®e |l e 2
4 ans, elle commence sa carri re de chanteuse | 6
duite et quodi l |l 6a fait conna’ tre au grand publi
cGour mapdbsbseson prMoni,erd,osliBrigalgd e¢c qui a connu un fr
singlLAléi, PEr | er et e@d ugrbmasp dP Zrelser ét est kBadass® ° | a
top 50. En 2003Meselcloeu rsaonrteds |®lreel chturdidqcu é @ chant euse
France. En 2®G6%H, hieal®| @ leles mE&me 2e0nfOg nét @deu rsein ccolnet r e n't

escompt ®. En mars 2013, Aliz®e dAorctausen dei reipeaigvt enann
bi énsont diffus®s sur toutes | es ondes de France.
Sonia et CIG¢



F Coup de projecteur

Le groupe nbdbest pas r®serv® a
p®es mais elles doivent °tre
une adh®si on.
ECHANGE
Les adh®rents sont acteurs de
ECHANGE ni ssent et font vivre ensembl
| eurs possibilit®s. Les d®ci s
ECHANGE l e conseil déadmi ni stration e
ECHANGE Lf)anim?tegr, Ie_ coordinateur
rents séorganiser pour r ®al
Ai nsi |l es personnes qui souha
par | eur adh®si on participe
doéoentrai de, sans que cela ne
ENTRAIDE Le groupe ®tablit des relatio
ENTRAIDE tale en signant des conventio
Le GEM doit di sposer ddédun | o
ENTRAIDE} 150 m2) -winl lceendu eau moi ns ° p
' transports en commun.
ENTRAI D
Le coordinateur, | 6ani mat eur
fonctionnement du GEM, Il a mi s
ti ves, des ani mations et un |
PARTAGE Le GEM est un partenaire pri\
PARTAGE i mplant® (Lorient) du centr e
associations de patients ou d
PARTAGE du secteur psychiatrigue conc
parrain® par | a Sauvegarde 56
PARTAGE " la gestion du groupe)
Le GEM permet donc | 6®panoui s
vVit® sportive et culturelle d
(en 1l eur per mettant de parti
runi ons etcé) relevant du mi
PARTICIPATION
Le GEM contribue faire ®vol
PARTICIPATION sur la sant® mentale en d® st
cult® psychique travers des
PARTICIPATIO naux, des repr®sentations the
PARTICI PA tant | es wusagers dans | es i ns
ou de soins.
Mi chaz+l
F La ferme du printemps
Le lundi 3 mars, nous devions participer une sor:
de I a ferme du printemps. Mais | a temp°te Catherin
trer | a faune marine du golfe du Morbi han.
Apr s avoir d® eun® ensemble, nos amis alr®ens nou:
d®couverte des actijwairtd®sn,qu'tiells epr dpdserett cui si ne,
La ferme du printemps est un |l ieu d'accueil et d'a
soci al e s'int®grer dans la ville d'Auray comme n.
Une prochaine sortie p°che est pr®vu en avril (si
Nous pourrions | es inviter “ notre tour " d®couvr i |
I'l's viendront @toallss vbd mRgsvader |jpaas ou2 @ ®E. de mai
C'est toujours agr®abld de rencontrer de nouveaux

Mi cha=z=l



F Les breves de I’Escale

Semai ne délnformaitiqn sEM | 3 Escal e et
santé Mentale
Cionf : q Po I% ann®e
Journ®e d |n_ormat|on ansal a Sgea a{ﬁc,ee c(&)g‘nﬁngrpbgbgnf
G®ant de Lorient avecharapa;gnle des é@nodietRies
Le samedi 15 mars au maititec, 9Qhl,urmsouan caiveorflss mg aagp iad
notre stand avec | ' UNAFAMIi d&phoaylaatgakes®el dur G@amnit
de Larmor pour wune jourin®oudecoaneont e e®sdeed®oc
verte jusque 16h30. niers hauts en coul eurs s
Didier et Patrice ont pudiav enrss cdiisecnuttse raucsw i GPMt a
une dizaine de personnes ngouir eo ngtr opurpies vdau ed equoeisr mti rn;
sur | eur temps de cour sieg emourl ed &ceoxutver,i rt roauu vseer r e
gner sur |l es activit®s iprda®goy®eafam GEMdenhnel eviser
notre d®mar che. Nous devrons aussi nNous o0c
oL . . N ®e d'eu'iimai 014 (.8 dates),
?;@pﬁ;:tslon publigue IDEpPE%GM/oji'r 'Ie‘“zshaéfcfoitc es1me|r8£<
ce projet de bout en bout .
Nous avons r ®p®t® | rct reéd ancsuwesl | e pi ce
Ros2e dans |l a salle des coDn&tOQ%nd‘¢=<||61“59t\®il*ﬁ'r§n5®ﬁﬁ169 Ras a
zaine de personnes qui oMmé r dbrieedni r1iat maf mgnso@sg@m
avoir | e m°me succ s | e 4 | ind.da Ian& aIIe
possi ble devant un publii € ' ; Or §
pr®sentation de |l a pi cé Meamndr esdai v23 s iman 02®)fh|3r0|tEESvp
Amiral Courbet Lorient
Journ®e portes ouvertes aDu_ GEM h|e 2158 ma_rs15h 00
i manche ma i C 0|
De 10h 16h30 b®n®vol eis, h_rWTf_qq_ﬁq_Wl_s_e_ha_d'h®re
s' ®t ai ent mobilis®s pour_?_a_r?l_ d®couvrir l e GEM,
activit®s et ses motivatdewdi ~293gmaiyi20ih30, M I-hg ¢
horizoB8auvegarde 56, cliMNogdeaangt ayegcbgr sopgpkfyn de
JM Charcot , famille oui fMetrersdadhl®rreantns 16é& D0a EPIS
ration Iorlent_alse. NousVeaﬁ/é)'né:diauﬁssiluli(éhr@%Jo%I%% gFoJ
Veaux partenaril ats avec ae MO UV eEduXx b®nN®vol es et
clinique St Vincent. *Avec l e soutien de |l a con
Conf ®rseenccree tc_ et és mante® meEpPsM@trum, theatron,
Charcot la cit® AIIendeDOIUe”618f°rTfa"P'sd22|zciﬂéjresen S
Avec des m®decins de |'Eﬁ@MsJMeI@@ﬁécﬂbtréﬂ"E'P%ﬁ'pe
devant un public peu nombgegugXy (Mag Sz tde€ jOeUra ltint@ot r 8 X
qu® son rtle et ses misB5ipONsy|dag ofieP rg®s engt agnct— pdee s Uy
aupr s de [ " htpital ChalCchdtte activit® est p®renne
Patrice et :Migh@éhent .
Ce nobest pas une pi ce po
|l oto, cbest jouer une pi ¢
Radio GEM Bienvenue Lucie
Une petite pause enLt“'rcbe Ieé\t F®F eV Ph eF" BFEM |
an, sa mi ssio
mar che tous | es ma’h@re ts %Elﬁ%arﬁsveé’s d®
David et Mar i ne. dienne et vaI iser leur a
Retrouvez | es actuaE|'|'F®‘s°U%IlﬁC OEMpa gente r 4 glan
. ad n s an u qui
infos plus g®n®ralé éArZ Oggjhh ﬁeijrﬁg—
riostique.
Venez nombr eux pour ®C OglotMeTIE DEN&RIESACTI ON
aussi participer, touﬂzieSreIFes, -Faenickd @M., e
bl agues sont I es bhienveffb'gs N.., ~Michael G
emerC|ements
Al ain B, Cl ément M, Mar ir




