
   

EDITO 

Le 10 avril à 14h 30 se tiendra l'Assemblé Générale 

2014 du GEM l'Escale à la cité Allende. 

Ce sera l'occasion de présenter et d'échanger sur 

notre nouveau projet associatif qui veut favoriser 

l'implication des adhérents du GEM dans ses orien-

tations et ses réalisations avec l'aide de nos béné-

voles et de nos professionnels. 

Nous présenterons aussi les nouveaux membres du 

bureau et espérons faire naître de nouvelles candi-

datures. 

En route pour l'année 2014 en chantant avec le 

groupe de musique du GEM qui reste à baptiser, 

nous attendons vos suggestions. 
 

     Patrice et Michaël 
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  Nouveau projet associatif 
 

Le GEM îuvre pour lô®galit® des droits et des 

chances des personnes en souffrance psychique et leur 

permet de vivre comme tout le monde et de se sentir ¨ 

lôaise avec les autres lorientais. 

Le GEM nôest pas un lieu o½ des professionnels of-

frent des activit®s ¨ ses adh®rents ou des prises en 

charges, côest un collectif de personnes qui veulent 

organiser des activit®s et des actions pour sôentraider 

et mieux vivre ensemble avec lôaide de profession-

nels, de b®n®voles et de moyens financiers. 

Le GEM est donc un moyen de pr®vention et de com-

pensation des cons®quences du handicap. Côest un 

lieu convivial o½ on peut se retrouver, sôentraider, 

organiser des activit®s pour sô®panouir et rompre 

lôisolement, maintenir des liens sociaux et retrouver 

confiance en soi. Les d®cisions concernant les adh®-

rents se font par eux-m°mes et en toute libert®. 

Lôassociation, cr®®e en d®cembre 2008 apporte un 

soutien social et relationnel ¨ des personnes retour-

nant ¨ la vie autonome et contribue en ce sens ¨ la 

pr®vention et la promotion de la sant® mentale sur son 

territoire. Elle est anim®e et g®r®e par des usagers ac-

compagn®s par une ®quipe de professionnels salari®s 

et de b®n®voles. 

Les valeurs du GEM sont : lô®change, lôentraide, le par-

tage et la participation. 
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F Coup de projecteur 

Vol de 

moineaux sur un buisson, 

a peine sauvages 

deviendront-ils nos compagnons 

dôinfortunes en ces jours temp®tueux 

jô®tais avec un ami-nous nous sommes approch®s 

ils ne se sont pas envol®s-o½ trouvent ils leur 

subsistance ! ï chez lôhomme peut-°tre et surtout 

en bord de mer ï des moineaux SDF, cô®tait une fin de 

semaine (samedi, dimanche et jours f®ri®s ï 

dixit le canard enchain®) 

a y est jôy suis, cô®tait un GEM 

   de moineaux 

       Patrice 

«  Pour les adhérents, par les adhérents  »  
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F Bons plans 

F Alizée 

F Bon à savoir 

F Bonnes idées 

Football  

S 05-04-2014 FC Lorient ï Evian-TG FC 20h00  

D 20-04-2014  FC Lorient ï Montpellier  HFC-20h00 

D 04-05-2014 FC Lorient ï AC Ajaccio-20h00 

S 17-05-2014 FC Lorient ï Lille OSC-20h00 

L®gende : S =  Samedi et D = Dimanche 

 

 
 

Recette 
 

 

TOMATES  FARCIES 
 
 
- Préparation : 20 minutes 
- Cuisson : 45 minutes 
- Repos : 10 minutes 
- Temps total : 75 minutes 
 
 
Pour 2 personnes : 
  
4 grosses tomates 
1 gousse d’ail 
1 oignon 
400 grammes de chair à saucisse 
Sel, poivre 
Beurre 
 
 
PREPARATION DES TOMATES FARCIES 
 
1 – Tirer le chapeau de la tomate et vider la tomate 
mais garder le jus de tomate. 
 
2 – Préparer la farce en ajoutant sel, poivre, oignon 
et ail finement coupés. Mélanger le tout avec une 
fourchette. 
 
3 – Mettre la farce dans le fond des tomates, ensuite 
mettre le chapeau des tomates en ajoutant une noi-
sette de beurre sur chaque chapeau. 
 
4 – Bien beurrer le plat, préchauffer le four à 200°C, 
thermostat 6-7. 
 
5 – Placer les tomates dans le plat. 
 
6 – Cuire à 200°C pendant 45 minutes et laisser re-
froidir 10 à 15 minutes. 
 
En accompagnement : riz, frites, haricots verts, … 
 

 
   

     Bon appétit ! 
       
      Sonia 

 

Aliz®e de son vrai nom Aliz®e Jacotey est n®e le 21 ao¾t 1984 ¨ Ajaccio (Corse du Sud). Danseuse depuis lô©ge de 

4 ans, elle commence sa carri¯re de chanteuse ¨ lô©ge de 16 ans. Côest Myl¯ne Farmer (son pygmalion) qui lôa pro-

duite et quôil lôa fait conna´tre au grand public en 2000, lôann®e o½ elle sort son premier album intitul® 

ç Gourmandises èest son premier single ç Moi, Lolita è, Single qui a connu un franc succ¯s en France. Dôautres 

singles : ç LôAliz® è, ç Parler tout bas è et ç Gourmandises è, ç Parler tout bas è est class® ¨ la premi¯re place du 

top 50. En 2003, elle sort lôalbum ç Mes courants ®lectriques è. En 2004, la chanteuse part en tourn®e dans toute la 

France. En 2007, les albums ç Psych®d®lices è, puis en 2010,  ç Une enfant du si¯cle è ne rencontrent pas le succ¯s 

escompt®. En mars 2013, Aliz®e sort son cinqui¯me album dont les singles ç A cause de lôautomne è et ç Je veux 

bien è sont diffus®s sur toutes les ondes de France. 

                Sonia et Cl®ment 

Le Mekong : restaurant asiatique  

Plat du jour : 10 ú en semaine, 14 ú le WE,  

entr®e +plat : 14,50ú, plat +dessert : 14,50ú 

Possibilit® de plats ¨ emporter en r®servant. 

du lundi au samedi de 11 h ¨ 23 h. 

13, rue Mar®chal Foch ï 56100 Lorient,  

T®l. : 02.97.21.59.53 

BALADE EN BATEAU ELECTRIQUE 

Avec lôAr Vag Tredan 

Ou bateau z®ro ®mission, mais encore transport mari-
time sans carbone, é 

Lorient agglom®ration r®alise une premi¯re mondiale 
dans le domaine du transport passager. Avec 123 
places assises, une capacit® dôaccueil de 150 personnes 
et 10 portes v®los, cette nouvelle formule est une inno-
vation environnementale. 

Lôune des cl®s du succ¯s des lignes maritimes est leur 
int®gration au r®seau urbain : le m°me ticket ou le 
m°me abonnement permet aux usagers des transports 
de lôagglom®ration de prendre le bateau pour se rendre 
de Lorient ¨ Locmiqu®lic ou Port-Louis et inverse-
ment. 
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F Coup de projecteur  

Optatistecum id et as nobita doluptae officiae verrumque quatur, odi officillit liatem idus inus cus que doluptur? Do-

lorpore, quo ipsa non nest, id quam est pa nectiorepel moluptasit iderum coris ent quissit iaernatis nis nobiti 

aceperum eum dollacc usapis verum ex essende bisqui dolupta siment ium dolori que venduciliqui nonem quis pedit 

volorporum fugit parum ipientur sum ipsunti bla soluptium, tem con prere pratiun tisquat latis aut placcabora quunt 

latem. Que quis dolore vidusci atibus veris is rem qui veliquunt et hil ilia paribeaqui aribusam eatur repuditatem ea 

corera vel invenih iliam, quam sumenda debis acepra inimagni que nia suntis resto quasitas aut delia nos et aut 

maionserae eaquiant.

 

F La ferme du printemps 

Le groupe nôest pas r®serv® aux personnes reconnues handica-

p®es mais elles doivent °tre autonomes et accepter de prendre 

une adh®sion. 
 

Les adh®rents sont acteurs de leur projet de groupe quôils d®fi-

nissent et font vivre ensemble, en participant dans la mesure de 

leurs possibilit®s. Les d®cisions sont prises collectivement par 

le conseil dôadministration et le bureau ®lu par les adh®rents. 

Lôanimateur, le coordinateur et les b®n®voles aident les adh®-

rents ¨ sôorganiser pour r®aliser leurs projets. 
 

Ainsi les personnes qui souhaitent adh®rer au GEM sôengagent 

par leur adh®sion ¨ participer ¨ la vie du groupe dans un esprit 

dôentraide, sans que cela ne porte atteinte ¨ leur libert®. 

Le groupe ®tablit des relations avec les ®quipes de sant® men-

tale en signant des conventions de collaboration. 

Le GEM doit disposer dôun local suffisamment grand (100 ¨ 

150 m2) en centre-ville ou au moins ¨ proximit®  de lignes de 

transports en commun. 
 

Le coordinateur, lôanimateur et les b®n®voles assurent le bon 

fonctionnement du GEM, la mise en place des actions collec-

tives, des animations et un lien avec les services sociaux. 

Le GEM est un partenaire privil®gi® de la commune o½ il est 

implant® (Lorient), du centre communal dôaction sociale, des 

associations de patients ou de familles dôusagers (UNAFAM), 

du secteur psychiatrique concern® (EPSM JM Charcot) et est 

parrain® par la Sauvegarde 56 en ce qui concerne lôEscale (aide 

¨ la gestion du groupe). 
 

Le GEM permet donc lô®panouissement, le lien social et lôacti-

vit® sportive et culturelle des personnes en difficult® psychique 

(en leur permettant de participer ¨ des f°tes, des sorties, des 

r®unions etcé) relevant du milieu ordinaire. 
 

Le GEM contribue ¨ faire ®voluer les repr®sentations sociales 

sur la sant® mentale en d® stigmatisant les personnes en diffi-

cult® psychique ¨ travers des interventions, des articles de jour-

naux, des repr®sentations th®©trales, des d®bats et en repr®sen-

tant les usagers dans les instances r®gionales, d®partementales 

ou de soins.  
 
                                                                                         Micha±l 

PARTICIPATION 

PARTICIPATION  

PARTICIPATION 

PARTICIPATION 

      PARTAGE 

PARTAGE 

     PARTAGE 

PARTAGE 

ENTRAIDE 

      ENTRAIDE 

ENTRAIDE 

       ENTRAIDE 

      ECHANGE 

ECHANGE 

    ECHANGE 

ECHANGE 

Le lundi 3 mars, nous devions participer ¨ une sortie p°che ¨ pieds dans la r®gion d'Auray avec nos nouveaux amis 

de la ferme du printemps. Mais la temp°te Catherine (rien ¨ voir avec notre b®n®vole) nous a emp°ch® de rencon-

trer la faune marine du golfe du Morbihan. 

Apr¯s avoir d®jeun® ensemble, nos amis alr®ens nous ont propos® une promenade tr¯s agr®able ¨ St Cado et une 

d®couverte des activit®s qu'ils proposent : jardin, atelier bois et cuisine, le tout dans une ambiance d®tendue. 

La ferme du printemps est un lieu d'accueil et d'activit®s de la Sauvegarde 56 pour aider les personnes en difficult® 

sociale ¨ s'int®grer dans la ville d'Auray comme nous le faisons un peu pour nous ¨ Lorient. 

Une prochaine sortie p°che est pr®vue en avril (si le temps est de notre c¹t®). 

Nous pourrions les inviter ¨ notre tour ¨ d®couvrir la rade de Lorient au printemps justement. 

Ils viendront nous voir jouer les ç ®tals de Rose è lors de la tourn®e de mai-juin 2014. 

 

C'est toujours agr®able de rencontrer de nouveaux amis ! 

                Micha±l 



4  

F Les brèves de l’Escale 
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Radio GEM 
 

Une petite pause entre le d®jeuner et la 

marche tous les mardis ¨ 13h45 avec 

David et Marine. 

Retrouvez les actualit®s du GEM et les 

infos plus g®n®rales sur un ton humo-

ristique.  

Venez nombreux pour ®couter mais 

aussi participer, toutes les meilleures 

blagues sont les bienvenues.  

Le GEM lôEscale et le th®©tre 

Pour la quatri¯me ann®e cons®cutive, le GEM lôEs-

cale se lance dans lôaventure th®©trale et cette fois ci 

avec la ç Compagnie des mouettes crieuses è de Rian-

tec, leurs anciens complices de la ç Compagnie 

Michjo è ayant cess® leur activit® de troupe. 

Pour conter les m®saventures dôun couple de poisson-

niers hauts en couleurs sur un march® fr®quent® de 

divers clients aussi pittoresques les uns que les autres, 

notre groupe va devoir travailler la mise en sc¯ne, le 

jeu, le texte, trouver des costumes et fabriquer des 

d®cors afin de donner vie ¨ cette joyeuse fable. 

Nous devrons aussi nous occuper de pr®parer la tour-

n®e de mai-juin 2014 (8 dates), rencontrer les m®dias, 

pr®voir les affiches, les programmes bref faire na´tre 

ce projet de bout en bout. 
 

Dates de la tourn®e ç les ®tals de Rose è 
 

Mercredi 14 mai 15h 00 GEM Lorient 
 

Vendredi 16 mai 20h30 Salle Jo Huitel* Languidic 
 

Vendredi 23 mai 20h30 Espace Courbet*, 83, rue 

Amiral Courbet  Lorient 
 

Dimanche 25 mai 15h 00 cour du ch©teau de Kerdu-

rand* Riantec 
 

Jeudi 29 mai 20h30 Mille Club, parking de la mairie - 

Nostang avec le soutien de la Cie Grain de sc¯ne 
 

Mercredi 4 juin 15h 00 EPSM J.M. Charcot Caudan 
 

Vendredi 6 juin 20h30 Plouay* 
 

*Avec le soutien de la commune 
 

Theatrum, theatron, 

Dôune formidable mise en sc¯ne, autant pour les gens 

du Gem que les acteurs. 

Nous menons notre troupe encore cette ann®e telle 

quôautre atelier th®©tre. 

Au plaisir de la sc¯ne, aux attentions des spectateurs. 

Cette activit® est p®renne, porte ses fruits et progresse 

doucement. 

Ce nôest pas une pi¯ce pour acheter un bulletin de 

loto, côest jouer une pi¯ce. 

Semaine dôInformation sur la  
santé Mentale  

 

Journ®e d'information dans la galerie commerciale du 

G®ant de Lorient 
 

Le samedi 15 mars au matin ¨ 9h, nous avons install® 

notre stand avec l'UNAFAM dans la galerie du G®ant 

de Larmor pour une journ®e de rencontre et de d®cou-

verte jusque 16h30. 

Didier et Patrice ont pu ainsi discuter du GEM avec 

une dizaine de personnes qui ont pris quelques minutes 

sur leur temps de courses pour d®couvrir ou se rensei-

gner sur les activit®s propos®es au GEM et  le sens de 

notre d®marche. 
 

R®p®tition publique ¨ lôEPSM J.M. Charcot le mercredi 

19 mars 
 

Nous avons r®p®t® notre nouvelle pi¯ce ç les ®tals de 

Rose è dans la salle des conf®rences devant une quin-

zaine de personnes qui ont bien rit et nous esp®rons 

avoir le m°me succ¯s le 4 juin dans la m°me salle, si 

possible devant un public plus nombreux, pour la re-

pr®sentation de la pi¯ce dans sa version d®finitive. 
 

Journ®e portes ouvertes au GEM le 18 mars 
 

De 10h ¨ 16h30 b®n®voles, professionnels et adh®rents 

s'®taient mobilis®s pour faire d®couvrir le GEM, ses 

activit®s et ses motivations ¨ des visiteurs de divers 

horizons ; Sauvegarde 56, clinique St Vincent, EPSM 

JM Charcot , famille ou futurs adh®rents de l'agglom®-

ration lorientaise. Nous avons aussi projet® de nou-

veaux partenariats avec de nouveaux b®n®voles et la 

clinique St Vincent. 
 

Conf®rence ç secret et sant® mentale è avec l'EPSM 

Charcot ¨ la cit® Allende le 18 mars 
 

Avec des m®decins de l'EPSM JM Charcot, Micha±l, 

devant un public peu nombreux mais de qualit® ¨ expli-

qu® son r¹le et ses missions de repr®sentant des usagers 

aupr¯s de l'h¹pital Charcot. 

     Patrice et Micha±l 

Bienvenue Lucie  
 

Lucie est arriv®e au GEM le 10 mars pour un service 

civique d'un an, sa mission sera d'accompagner les ad-

h®rents du GEM dans les d®marches de leur vie quoti-

dienne et valoriser leur autonomie. 

Elle nous accompagnera dans certaines de nos activit®s 

ainsi que les chanceux qui partiront en s®jour vacances 

¨ Arzon au mois de juin. 


