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Lekt ri mestre est g®n®r al ement une ep®rio
réflexion sur les activités écoulées. o

Pour leGr o u [Ergraide Mutuelle, cette année 2007 confirme la dynami-

que créée depuis avril 2003. .

En effet, 104 membres en provenance de 13 communes appartenant a la
Communaut ® ddAggl om®r ati on du Pay's de

|l 6ensembl e des 17 ateliers et commissi
Une vitalit® et une convivialit® «que | jour au
dans notre bulletin doéinformati onss. ; _
Bonne Lecture . S =d)
Lo®quipe de r.®daciy oOflgcembre eut lieu |l a s
e+ ¢+ + + + « « « + « + s« + e ciation Espoir Morbihan a la salle Sainte Anne.
. . Suite p 3
S

m Faut-i | qudil y ait une n
& @ Pour apprécier le jour _ _
Faut-il étre fini Le Club Espoir Morbihan

¥ Pour comprendre I6amout Le Club est doabord un 1iet
Coest aujourdohui ° ;ui@@dangl:urpa[l)p;rt?mlentpour | es adhere
Que renait ma vie . ' NP
Coest auj o dohui En effet, |l e cont achbonrene-d ®c

. de pour tous.

ur
Léessence de ma vie . ] .
. De plus les ateliers proposés par les animateurs sont de

Faut- il nécessairement une guerre « bons moyens doboessayer de re€
Pour connaitre la paix R vig pour tous les individus souvent tourmentés dans leur
Faut-il avoir une épopée amere .  existence. o
Pour vivre ce qui nous plait . Enfin, le GEM est un repere tres important pour tous.
Jean- Marc
Une heureuse expérience humaine ¢
Ou bien une aubaine .
La santé .
La mal adie nbest pas phbus
Que notre volonté .

La maladie une porte fermée sur la vie
Dont la clé de la liberté

Séouvre quand twvﬂg\v&ogris
»

Vivez si vous m oyez
En donnant | 6an v .
On restera toujours = .
Sans sb6°tre n®glig®
L]
Germain .
L]
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/ \ . Pr®sident de | 6Association
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LES BONS PLANS'!

Lorient Recette ®cologique
Visitez la cité de la voile Eric Tabarly
- ouverture en avril 2008
Présentation de la navigation contemporaine a travers 3 grands themes T
Lohomme et | 6oc®an, | a concept.il/g uspge gom'li.llers et | a navigation
Contact : cité de la voile, base des sous marins keroman, . ztasse. € savon e ars?l e pur
Contact : 02 97 655 656 .4 litres doeau chaude
Lanester « Yade tasse de jus de citron
gg%cguuzsn?gfspIgeun?rg?/till?:aés ace Mandela « Pour le plancher, le vinaigre enléve les graisses et fait briller, il
’ + 5P *est m°me possible dbéby ajouter
Hennebont _ *pin, de citron, ddéarbre ° th®,
Foire aux plantes, le 1 mai o
JIEIT) CIES FETEErES * Pour polir le plancher :
Contact : 02 97 057 585 o ) . .
. 1/8 de tasse de paraffine fondue dans un bain-marie

Pont -Scorff o .1 litre dohuile min®rale
EuolgjLir:au1i?e;§emﬁheomgml sant «2 " 3 gouttes dohuile essentie
En juin et septembre, le samedi et dimanche de 14h30 a 18h30 : Appliquer avec un chiffon, laisser sécher et polir.
En juillet et aodt, tous les jours sauf le lundi de 14h30 a 18h30 . N . . .
Atelier doEstienne, 1, rue Ter L terge de'Somm!eresest une argile naturelle ut_lllsee depuis
Contact : 02 97 324 213 ‘I 6antiquit®. De nos jours nous
B (e . de savon de Fez, ville du Maroc ou elle est extraire. Cette argile
eaivel ao FUES e gauche» . Posséde un grand pouvoir détachant. Elle permet de détacher a
Du 1% au 3 mai. centre ville « Sec et sans auréoles les taches de graisses (huile, beurre, gazole,
Contact : 02 97,825 293 « magquillage sur les sols, les textiles, tapis, cuir, marbre...Elle dé-

; ' ) « tache mais également permet de neutraliser des odeurs, notam-
Inzinzac Lochrist _ *ment les traces doéurines de no
Randon.nee chantee, le 6 avril * de terre de Sommieéres, laissez agir 2 a 3 heures brossez.
Contact : 02 97 360 320 * Pour un savon de terre de Sommiéres: mélangez 10 a 20g de

.savon de Marseille fondu dans

Bon a savoirl . de Sommiéres, mettre dans un moule et laisser refroidir, votre
—_— « Savon détachant est prét!
Voyager r r®seau TER Bretagne avec 75% de r®duction
Vous °tes demandeur doempl oiPr ®f &f@friodisail ree sde opgir det Mair $ied
solidarit® (RMI, RMA, API * Aarder liquide §\¢ 3 s) dgng la reaghineppgoguit lecy gt écologid i n -

sertion : la carte ACTUEL vous permet de bénéficier de 75 %

de

Bonnes idées:
Manger pas cher a Lorient
Restaurant au Saint Pierre(anciennement le petit chef)

Formule le midi : entrée + plat +dessert + boisson : 12 G a 150
Ouvert tout les jours, sauf le dimanche.
saint
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rue

r ®duct i

on

sur

2 98 643 760,

Lorient,

* que, aux noix de lavage acheminées par avion, donc qui contri-
| 6ensembl e beprant auxaéshautfeqentrdeabiomhere guengtig oudrions
minimiser. Le vinaigre est un assouplissant naturel a celui-ci

ajouter 2 7
thé pour le parfum et le traitement antimicrobien.

3 gouttes dobéhui

Recette de grand-mére écologique et économique et qui auront
aux fils des siécles fait leurs preuves!!!

T®I

Jules Legrand

Né en 1862 et décédé a Lorient le 16 Juin 1936, il fut un ancien Maire de notre

Cité.

Avocat, il 1égua la totalité de sa fortune au bureau de bienfaisance et aux
hopitaux.

A Lorient une rue porte son nom,

chemin du Faouedic (1703).
Cette rue fut une des plus importantes et des plus anciennes de la ville. Cette rue
desservai

Colbert et Gabriel.
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La rue Jules Legrand était trés animée lié a la présence de nombreux édifices pu-

blics comme | dhttel de ville, 1e
la bourse du travail, le cinéma St Louis, le bureau de bienfaisance municipal,
ainsi que de nombreux commerces,

fut rebaptisée rue « Jules Legrand » le 10 janvier 1940.
Cette ville née de la mer, vivant au gré de la péche, de son commerce avec
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Coup de projecteur
Soi r®e de Not

Moment plein de magie, soir®e de pa
ann®e avait ®t ® choisit |l e th me du c:
événement.

Les ateliers de pr®paration de |l a pi

les locaux du club Espoir Morbihan.
Ce fut de grands moments de bonheur et de rire pour tous!!!
Les festivit®s commenc rent par | a
chant de Luc compositeur et musicien.
Nous elimes ensuite, le plaisir de découvrir Ia troupe du brigadier de Plouhi-
nec qui nous offrit un spectacle de grande qualité, avec un sketch tres célebre
des inconnus, « la télé magouille », que nous avons tous, toujours autant de

plaisir a revoir,oules«vampsé, ces petites dames dobéun
gue « bien pendues », genre chronique de village, theme intemporel !!

Et | e grand moment arriva pour | es
une pi ce de th®O©tre retra-ant | 6hi st ¢
Cette soirée fut un succes, beaucoup de rires et de convivialité nous réunissant
autour doéun excellent couscous.

La f°te se termina en musiques et o
animateur, Vincent, qui part son professionnalisme a su lier avec brio, tous les
ingrédients de cette soirée et nous aura fait danser pour le plus grand bonheur de

tous. .. j usngnuitéa u |bdohuetu rdee o ug.

Merci aux r®si dants ou anciens r®
Yannick qui se sont joint, sans compter , aux adhérents, animateurs et bénévoles
du Club Espoir, afin que r®ussisse cet

vous tous et & bientot .
Prochaine retrouvaille en Avril, au foyer Robelin pour une crépe partie...
Frangoise et David

JeanMarie Vivier
est n® en 1942. Apr s des ®tudes cl assi Memdité Francasetre dans | 6en

ment. o _ i _ Paroles: Jehan Jones. Musique: Toto Cutugno, Del Sarto
Parallélement, il fait des tournées avec des amis a partir de 1966, il (3" me couplet)

decide de continuer seul. Yéa pas de racisme
Il a participe a de nombreuses émissions de radio et de télévision tant en 34 \ais tous les ans a Tahiti

France qué” | 6®tranger. Joai m°me des noir
Nous pouvons situer ses godts par ses relations avec Félix Leclerc. Mais si ma fille veut se marier (-‘l {
On 1 6®tudie aussi dans les | i vAwec scmlmdirresc &d d(
Nous vous proposons dobé°tre i n|Ftautt®1tsdememesoassxag&rehanso‘

invitant a le connaitre plus: Yé6a pas de rveeci s
Retrouver J.M. Vivier sur http://jean marie vivier.free.fr/

La complainte du P3 Vieillir
Paroles: Jean Yanne. Musique:

Toto Cutugno, Del Sarto \
\
(1er couplet) ‘\

Du d®but jusqubé™ |
Je suis P3 chez Citroén |
Cbest un bon pet.i
Avec cantine et avantages sociaux \

Paroles et Musique: Yves Moreau, Jean Marie Vivier 1999
(1er couplet)
. e Iir cbest garder sa jeunesse
> M4 't 6habituer © vivre un peu a
R®apprendre son CcCOrps pour pouvoi
Ce que la veille encore on se savait permis

Je suis copain avec Nénesse Se dire 7 chac|1ue fois; |l orsque | 6a
A Que quoi que 6on vy asse on est
Qudest d@l ®gu® d! A chaque cheveu gris se s®parer

A la chaine des boites de vitesses
Je suis heureux comme un roi
Déautant plus quce€
Et le dimanche aussi

Avec Maria on va danser la java

Et lui dire tout bas un adieu sans retour
Patrice



Conscience

Sur plus
Les chemins sont nus
Comme des mains de femme

déune col

En pays doexi l
Et creusé trop fort pour pouvoir encore
Etre un peu creusés
Par |l es pluies doét®
Mais | as de ndall e
A rien qui soit chair
Les voir se lever
Séoffrir tout entier
Et venir en nous pour continuer.
Terraque: r e c uei | Eudéme Guitlevietne s d 0

Sélectionné par Patrice en remerciement aux membres du nettoyage de riviéres

Benoit
De cet amour ardent je reste émerveillée
Je reste émerveillée
Du clapotis de | 6eau

Des oiseaux gazouilleurs
Ces bonheurs de la terre
Je reste émerveillée
Débun amour
Invincible
Toujours présent

Je reste émerveillée
De cet amour
Ardent
Qui ne craint
Ni le torrent du temps
N i | 6h®cat ombe
Des jours accumulés

Dans mon miroir
Défraichi
Je me souris encore
Je reste émerveillée

Rien néy fait
Léamour sb6est implant®
Une fois

Pour toutes.
De cet amour ardent je reste émerveillée.

Andrée Chedid
Sélectionné par Patrick

Ombre

Joai pass® ma nuit dans
Je nbdai pu dormir une he
Car la-dedans tout est lumiére

YE"fus surpris de d®couv
La que se retire le soleil

Et que nous ne voyons sur terre

Que péles reflets de la fleur

Et du soleil

La-bas il nbest plus | a be

Il est comme une tendre dame aimant

Avec |l a g®n®rosit® dobéune
Vieillissant

Dans la fleur dormant

On est peinture en musique

Sérigne KEBE
DIALDIALY

Editions des

Heureux ce qui savent apprécier le silence et la solitude

bl

ci

L6oi seau
Joai dans mon
Une charmante créature,

Si mignonne que sa ceinture
N6ba pas | 6®pai sseur

eu
ur

doéun

Il lui faut du sang pour péture
Bien longtemps je me fis un jeu
De lui donner sa nourriture:

Les petits oiseaux mangent peu.

Mais, sans rien en laisser paraitre,
Dans mon ciur il
Un trou large comme la main.

a f

Et son bec fin comme une lame,
En continuant son chemin,
Méest entr® |j
| 6 ©me!

au fond

Y
&

N
NS

us

*
Alphonse Daudet

Les amoureuses, 1858

Sélectionné par Patrick ).
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