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Journal de lôEscale 

GROUPE DôENTRAIDE MUTUELLE 

EDITO 
 

 G®meuses, G®meurs, 
 

 Voici le mois de septembre déjà terminé. Nous aurions 

fort à débattre mais pour cela soyez présent lors de la prochaine 

réunion des adhérents, le vendredi 14 octobre au GEM. 
 

Nous sommes heureux de savoir que le contrat de Cindy a été 

renouvelé. 
 

Le Forum des associations,  le 17 septembre dernier était une 

journée intéressante par des rencontres sur notre stand. 
 

Le stand était explicite, le panneau principal reflétait toute la 

dynamique de notre association et la convivialité accrochait le 

regard. 
 

Merci à toutes les personnes qui  se sont impliquées dans la pré-

paration de cette journée. 

      Le Président  

      Patrice LEANNEC 

       

     

Jôaimerais vous faire partager mon go¾t pour la lecture suivante : 
 

 ç Le manifeste pour La Terre et LôHumanisme è 
 

Ouvrage dont le sous-titre sôintitule : 
 

« Pour une Insurrection des Consciences » (Préface signée par 

Nicolas Hulot) 
 

Maintenant, pr®sentons Pierre RABHI, lôauteur de cette consid®ra-

ble íuvre :  
 

Agriculteur, ®crivain et penseur, fran­ais dôorigine alg®rienne, 

il est un des pionniers de lôagriculteur biologique et lôin-

venteur du concept « Des oasis en tous lieux ». 
 

Il défend un mode de société plus respectueux des Etres Hu-

mains et de La Terre. 
 

Mutualiser ce que lôHumanit® a de meilleurs et ®viter le pire. 
 

« Par conscience » écrit-il  : « Jôentends ce lien intime o½ cha-

que être humain peut en toute Liberté prendre la mesure 

de sa responsabilit® ¨ lô®gard de la vie, pour lui-même, 

ses semblables, aussi pour la nature et les générations à 

venir ». 
 

Merci à Pierre Rabhi 

        Patrice 

 

 

Côest avec ®motion que nous avons re­u notre prix dôune 

valeur de 3000 ú, le 19 septembre dernier lors dôune r®-

union bien sympathique. Nous remercions le soutien des 

membres du Rotary à notre attention. Cette somme va par-

ticiper au financement de notre nouveau minibus.  

               Suite P3 

 

Un  passant  chat 
 

 

Sur  un  trottoir  passe  un  passant chat 

Il  aperçoit un  chat  passant  pas 

Ils  se  regardent  et  sans  rien  se passer 

Un  chat  trépassé  arrive  en  chevauchant ses  pas 

Le  passant  chat   arrive  au pas 

Vers le chat  press® qui sôen va 

Et  le  chat  tr®pass® sôarr°te devant  moi. 

 

La  moralit®  est  dô  aimer celui  qui  arrive 

Celui qui  part  et  celui  que lôon  est en  passant. 

 

       Olivier 

LôEscale 

reçoit le  

soutien du  

Rotary 
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LES BONS PLANS ! 
Lorient  
 

Football : 
01-10-2011  ¨ 19h : FC  Lorient- Valenciennes FC 

22-10-2011  ¨ 19h : FC  Lorient-Toulouse FC 

05-11-2011  ¨ 19h : FC  Lorient-AC Ajaccio 

26-11-2011  ¨ 19h : FC  Lorient ï OGC Nice 

10-12-2011  ¨ 19h : FC  Lorient- O. Lyonnais 

21-12-2011  ¨ 21h : FC  Lorient- SM Caen 

 

Animations  proposées dans le cadre de la semaine bleue 
 

Film P¯re et Fils : com®die dramatique, film suivie dôun d®bat 
Le 17 octobre à 14h30 

FJT Courbet, salle Agora, 83, rue amiral Courbet 

Entrée libre, dans la limite des places disponibles 
 

Balade découverte dans le centre ville de Lorient  
Comment® par deux f®rus dôhistoire locale de lôUTL Pays de Lorient. 

De la  rue Mar®chal Foch jusquô¨ la rue de lôEnclos du port en passant 

par la place Alsace Lorraine... 

Déjeuner en commun à la maison des associations : chacun apporte son 

pique-nique. 

Samedi 22 octobre, rendez-vous à 9h à Lorient -Asso, salle Per-Perron. 

Entrée libre. 
 

Diaporama : cartes postales et photographies du centre ville de 

Lorient  
 

Samedi 22 octobre, rendez-vous à 14 h à Lorient -Asso, salle Per-Perron. 

Entrée libre. 

 

BONNES IDEES : 
 

Manger pas cher à Lorient 
 

MEZZO DI PASTA restaurant de pâtes fraiches 

Plat du jour : ¨ partir de 4,80 ú,  

Menu ¨ partir de 7 ú 

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 20h 

20, rue de la patrie - Lorient, T®l. : 02 97 219 466 

BON A SAVOIR! 
 

Retoucherie de Manuela 
Retouche rapide, transformation de vêtements (en 1 heure ou plus) 

Centre commercial, espace Nayel, RdC - Lorient 

Contact : 02 97 213 572 

 Tarte aux champignons 
 

Préparation et cuisson : 30 mn. Repos de la pâte: 10 mn 
 

125 g de champignons de Paris ros®s 

2 ®chalotes 

25 g de beurre 

2 cuil. ¨ soupe de cr¯me fraiche 

sel, poivre 
 

Pour la pâte : 

100 g de farine 

50 g de beurre 

1 pinc®e de sel 

 

Préparez la pâte : coupez le beurre en petits morceaux, tamisez 

la farine dans une jatte et creusez-la fontaine. Mettez le 

beurre au centre, salez, et travaillez du bout des doigts jus-

quô¨ ce que vous obteniez un m®lange granuleux. Ajoutez 

1 ou 2 cuiller®es ¨ soupe dôeau et p®trissez pour obtenir 

une pâte lisse et malléable. Roulez alors celle-ci en boule 

et laissez-la reposer 10 mn. 

Pendant ce temps, allumez le four, thermostat 6 (200°). Beurrez 

un moule à tarte de 15 cm de diamètre avec 5 g de beurre. 

Otez la partie sableuse du pied des champignons ; lavez-les 

et coupez-les en lamelles ; épluchez les échalotes et hachez

-les finement. 

Etalez la pâte au rouleau, garnissez-en le moule ; piquez le fond 

à la fourchette, couvrez de papier sulfurisé et de haricots 

secs ; faites cuire 10 mn au four. 

Pendant cette cuisson, faites fondre 20 g de beurre dans une 

poêle ; faites-y blondir les échalotes , puis ajoutez les 

champignons et faites-les dorer 5 mn à feu vif ; ajoutez la 

crème, salez, poivrez et laissez cuire 2 mn à feu doux. 

Lorsque la pâte a cuit pendant 10 mn, répartissez dessus les 

champignons ; battez les îufs avec du sel et du poivre, 

versez-les sur les champignons ; mettez au four et faites 

cuire 5 mn environ, jusquô¨ ce que les îufs soient pris. 

Servez chaud.      

   Bon appétit ! 
 

     Lô®quipe de lôatelier cuisine 

JACQUES  DUTRONC  est né le 28 avril 1948 à  Paris. Il 

est un chanteur, compositeur et comédien français ; Il a fait 

ses ®tudes ¨ lô®cole communale de la rue Blanche et au lyc®e 

Condorcet à Paris . Il a épousé le 30 mars 1981 la chanteuse 

FRANCOISE HARDY avec laquelle il vivait depuis 1967. 

Leur fils Thomas participe désormais à la conception des dis-

ques. 
 

 

Son premier disque est « Et moi, et moi, et moi » en 1966. 

Sa personnalité nonchalante lui permet de prendre du recul 

par rapport à la génération de la contestation hippie. 
 

Il crée son groupe El Toro et les Cyclones. En 1962, il enre-

gistre avec son groupe et publie deux disques 45 tours qui 

vont permettre au jeune Jacques de sôaffirmer comme guita-

riste et par la suite de devenir directeur artistique chez Vo-

gue, la maison de disques. 
 

        Patrick N. 

 

« 700 millions de chinois et moi et moi et moi » 
 

Cette chanson lôa rendu c®l¯bre d¯s 1966. 
 

« Sept cent millions de chinois 

Et mois, et moi, et moi 

Avec ma vie, mon petit chez moi 

Mon mal de tête, mon point au foie 

Jôy pense et puis jôoublie 

Côest la vie, côest la vie 
 

 [é] 
 

Cinq cent milliards de petits martiens 

Et moi, et moi, et moi 

Comme un con de parisien 

Jôattends et puis jôoublie 

Côest la vie, côest la vie » 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=3wgJ2W-NUCU  
 

http://www.youtube.com/watch?v=3wgJ2W-NUCU
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Coup de projecteur  

UNE VIE FRANCAISE  

RESUME 

 

Paul Blick, photographe, de retour dôun long voyage ¨ lô®tranger, d®couvre que sa fille Marie, 20 ans, est hospitalis®e 

dans une clinique psychiatrique. en son absence, elle a basculé dans la schizophrénie. 

Persuadé que les racines du mal se trouvent dans son propre passé, Paul se livre pour la première fois à sa fille, avec le 

secret espoir de la ramener vers la vie. 
 

« Une vie française » est un film qui parle de la schizophrénie.  Souvent, sont montrés à la télévision les cas les plus 

difficiles de cette maladie, là on nous montre enfin les cas les plus courants. 
 

Ce film a été diffusé le 14 septembre 2011 sur France 2. 

 

Fiche de présentation du film : Genre : Téléfilm-Drame, Origine : France. 2010. 6., Réalisation : Jean-Pierre Sinapi. 

 
              Marie-Thérèse 

 

 

 
 
 

Le Rotary International est un mouvement de plus dô1,2 million de person-

nes. Avec ses 32000 Clubs implant®s dans 170 pays, côest, tout en ®tant le 

plus ancien, le club service le plus présent dans le monde. 

Au niveau fran­ais, côest 35000 membres r®partis dans 1058 Rotary Clubs. 

Les Rotariens, responsables professionnels, donnent du sens à leur vie en 

partageant leur expérience et leur réussite au service des autres. 

 

La pr®vention de lôillettrisme, les programmes jeunes et les actions humani-

taires constituent le socle de lôaction Rotarienne en France comme ¨ lôInter-

national. 

Lô®radication de la polio dans le monde est la grande action mondiale des 

Rotariens. 

 

Le Rotary International sôengage, le club de Lorient a r®alis® de nombreuses 

actions lors de lôann®e 2010-2011. 

 

Actions Humanitaires : 

 

-Challenge de Golf au profit de lôassociation SOS ENFANCE EN DANGER 

et GEM LôESCALE 

- Défi des Courreaux, 130 nageurs traversant les courreaux entre Groix et le 

P®rello au Profit de lôAIPSH  (Association pour lôInt®gration des Personnes 

en Situation de Handicap) et leur section autisme. 

- Espoir en t°te avec projection dôun film en avant premi¯re pour collecter 

des fonds pour la recherche contre les maladies du cerveau. 

 

Actions jeunesse : 

 

Concours dôexpression orale, permettant ¨ des jeunes de sôexprimer sur 

un sujet devant un jury. 

Bourses attribuées pour les jeunes sur des projets Europe. 

 

Action professionnelle : 

 

Concours « Une tête, deux mains » prix du travail manuel vient récom-

penser des jeunes doués de leurs mains. 

 

Ces actions sont réalisées de façon régulière depuis de nombreuses années. 

Chaque membre du Rotary club Lorient Porte des Indes ayant ¨ cîur de faire 

revivre sur Lorient la devise du Rotary « Servir dôabord ». 

 
 www.rotary-lorient-portesdesindes.fr 

http://www.rotary-lorient-portesdesindes.fr/
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COMITE DE REDACTION  
 

Pierre F.., Patrice L.,  

Patrick. N.., M.T. L.M.  
 

Remerciements à : 

lô®quipe de lôatelier cuisine, Olivier B., Jean Michel, Cindy 

Sonia, Martine, Yves 

Sortie Ciné 

 

 

ATELIER THEATRE  
 

Présenter une pièce de théâtre 

de boulevard. 

Le projet se déroulera du 

jeudi 13 octobre 2011 à juin 

2012, le jeudi tous les 15 

jours de 14h à 16h. 
. 

Avec lôaccompagnement de 

la compagnie MICHJO de 

Riantec (Hélène, Michelle et 

Joel)  

   

 

 

  

LôATELIER PHOTO 
 

 

Se déroule en partenariat avec la « Galerie Le Lieu ». 

Cette activité débute le mercredi 26 Octobre 2011 de 15h à 

16h30 ̈  raison dôune s®ance par semaine pendant 8 semaines. 
 

OBJECTIF  : R®alisation de photos en pr®vision dôexpositions 

lors de notre atelier Th®©tre. Cr®ation dôun livret sur tous les ate-

liers du GEM.       

        Cindy 

 

 

LES NOUVELLES ACTIVITES DE LôESCALE 

 

GYMNASTIQUE «  BIEN ETRE » AU GEM 

 LôESCALE 

 
Les s®ances de gymnastique ¨ lôEscale sont une invitation 

 

- à garder une bonne condition physique et mentale  

- ¨ profiter dôun moment de d®tente pour oublier les soucis 

- à avoir des relations sociales. 

 

ACTIVITES PROPOSEES : 

- musculation et techniques dô®tirements 

- danse et gymnastique rythmiques 

- jeux et parcours éducatifs 

- relaxation. 

 

ENSEIGNANTE : Dani¯le REMY, Brevet dôEtat dô®ducation 

physique et Dipl¹me dôanimateur f®d®ral dô®ducation physique 

et de gymnastique volontaire. 

 

LôEscale sera affili®e ¨ la F®d®ration Fran­aise dôEducation Phy-

sique et de Gymnastique Volontaire. 

  

Lôactivit® se d®roulera le vendredi de 14h à 15h, maison des 

associations, bâtiment A, salle de danse, 1er ®tage, cit® Allende ï 

Lorient. 

 

Un certificat m®dical est n®cessaire pour la pratique de lôactivit®. 

 

 

Frédéric a sélectionné pour vous quelques films : 

 

-« Puss in Boots » (Le Chat Potté) : Avant sa rencontre avec 

Shrek, le Chat Pott® a eu une jeunesse pleine de surprisesé, sur 

vos écrans le 30 novembre 2011. 

 
- « Mission impossible, protocole fantôme » : Après avoir été 

impliqu®e dans un complot terroriste mondial, lôagence Mission 

Impossible est contrainte de cesser ses activités. A partir du 14 

décembre 2011sur vos écrans. 

 

LA FERME DE ST NIAU  
 

Cette activité a lieu tous les lundis après-midi . 

Dans la ferme se côtoient chèvres, moutons, lapins, cochons, 

©nesé 

Nous nous occupons dôeux en leur donnant ¨ manger, et en 

entretenant leur lieu de vie. 

Certaines activités liées à la ferme peuvent être également 

réalisées comme la fabrication de Pizzas, de pain, de jus de 

pommesé 

     

       Cindy 


